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FRIIDRETTSGRUPPA

ARLIG BERETNING 2023

1.0 ORGANISASJON

Gruppestyre

Gruppestyret har i perioden bestatt av:

Leder: Vidar Nilsen, 1 ar

Nestleder: ~ Mats Hépnes, 2 ar

Styremedlem: Silje Mari Amundsen-Flage, 2 ar
Styremedlem: Bent Kamsvag, 2 ar
Styremedlem: Yngve Engkvist, 1 ar
Styremedlem: Rolf Rantala, 1 &r

Varamedlem: Ernst Mortensen, 1 ar

Styreaktivitet:

Gruppa har avholdt 6 styremgter og behandlet 42 saker i perioden, samt noen mater pa
messenger og meter i forbindelse med arrangement/stevner. Styrets aktivitet har en liten
gkning i forhold til 2022, og er avholdt ved behov. De fleste sakene har omhandlet aktivitet
og arrangement i perioden.

2.0 GKONOMI

@konomiansvarlig
Leder er ansvarlig for gruppa gkonomi, sammen med daglig leder i Alta IF.

@konomiaktiviteter

Gruppas inntekter kommer i hovedsak gjennom egne arrangement, sponsorinntekter,
egenandeler og noe tilskudd. Kostnadene er hovedsak reisekostnader i forbindelse med
stevner/arrangement, seminarer, kostnader i forbindelse med egne arrangement, samt varer
til kiosk salg, samt diverse annonseringer for arrangement.

@konomisk status

Friidrettsgruppa hadde pr. 31.12.2023 et underskudd pa kr — 35 588, som skyldes innkjep av
nytt elektrisk tidtaker utstyr for lgp utenfor bane til kr 60 682. Noe av dette far vi tilbake i 2024
fra spillemidler.

Totale inntekter kr 327 422 og kostnader kr 364 737, som er en betydelig skning fra 2022.

Styre mener at gruppa har god styring og oversikt pa gkonomien.



Arlig beretning — Alta IF Friidrettsgruppe

Sponsorer og stottespillere

Arets sponsorer av Altamila er: Partners Eiendom (hovedsponsor) 20.000 kr,
Ishavskraft 10.000 kr, Grieg Seafood kr10 000, SmartDok kr 5 000, Fagtrykk kr

5 000, Chrodin kr 5 000, Polarnatt leverer tieneste ved a ta bilder og lage video verdi
kr 5 000, Nordlysbyen Eiendom kr 2 500, Aarja Health leverer uttrekkspremier verdi
kr 2 500, Northemn Lights Consulting leverer tieneste ved a lage generiske forslag til
treningsprogram verdi kr 2 500. | tillegg fikk gruppa en sponsor avtale med Alta
Kraftlag i forbindelse med deres 75 ars jubiluem pa kr 75 000.

Vi takker vare samarbeidspartnere for gode og verdifulle bidrag, og haper pa fortsatt
samarbeidet i arene fremover. Styret oppfordrer derfor alle vare medlemmer til &
benytte seg at tienester fra vare samarbeidspartnere.

3.0SPORTSLIG AKTIVITET

Friidrettsgruppa kan se tilbake pa et &r med bra aktivitet og brukbart oppmgate pa de
ukentlige treningene. | sommerhalvaret var det aller meste av fellestreningene lagt il
friidrettsbanen pa Aronnes med mandager og torsdager som faste dager. Silje Mari
Amundsen-Flage og Rolf Amundsen har i hovedsak ledet treningene i den yngste
gruppa 10-14 ar mens Rolf Rantala har trent ungdomsgruppa 15+. Yngve Engkvist
har hatt ansvar for de ukentlige torsdagsintervallene.

Utenom banesesongen har treningene veert lagt til Finnmarkshallen (2 ukentlige
treninger) og en ukentlig trening pa Aronnes skole/Uit. | tillegg til nevnte trenere har
ogsa Gro Anett Olaussen vaert med pa a tilrettelegge aktiviteten pa den populesere
sirkeltreninga. Vi har fatt en god del nye deltakere pa treningene, men mangelen pa
flere faste trenere gjor at vi ikke klarer a gke aktiviteten i szerlig grad. Blant annet
mangler vi trener/trenere for en ren rekruttgruppe fra 8 ar og oppover.

Friidrettsgruppa kan se tilbake pa et &r med bra aktivitet og brukbart oppmete pa de
ukentlige treningene. | sommerhalvaret var det aller meste av fellestreningene lagt il
frildrettsbanen pa Aronnes med mandager og torsdager som faste dager. Silje Mari
Amundsen-Flage og Rolf Bernhard Amundsen har i hovedsak ledet treningene for
den yngste gruppa (8-14 ar), mens Rolf Rantala har trent ungdomsgruppa (15 ar+).
Yngve Engkvist har hatt ansvar for de ukentlige torsdagsintervallene.

Utenom banesesongen hartreningene veert lagt til Finnmarkshallen, med to ukentlige
treninger, og en ukentlig trening pa Aronnes Skole / UiT. | tillegg til nevnte trenere
har ogsa Gro Anett Olaussen veert med pa a tilrettelegge aktiviteten pa den populaere
sirkeltreningen. Vi har fatt en god del nye deltakere pa treningene, men mangelen pa
flere faste trenere gjor at vi ikke klarer & gke aktiviteten. Blant annet mangler vi
trenerftrenere for en ren rekruttgruppe (8 ar og oppover).

Vi har flere utgvere som har deltatt pa treningssamlinger og friidrettsstevner rundt
omkring. Noen utgvere satser hgyere enn andre, og dermed har det i privat-regi blitt
reiser til bAde Oslo og Haugesund for & delta pa starre friidrettsstevner. Hadde
gruppa hatt flere sponsorer og flere midler, sa ville nok deltakelsen pa flere
friidrettsstevner rundt om i landet vaert hayere.



Arlig beretning — Alta IF Friidrettsgruppe

Lep pa og utenfor bane

Mosjonskarusellen ble arrangert for ferste gang i 2023. Arrangementet bestar av 8-
10 lap pa mellom 3-10 km, som arrangeres rundtom i Alta. Det var i 2023 alt fra 20
og 200 deltakere pa arrangementet. Malet med arrangementet er & bidra med et
lavterskeltilbud til mosjonistene i Alta og dermed kunne bidra til forbedret folkehelse. |
2024 har Aksa Hjem gatt inn som sponsor av arrangementet for 10.000 kr.

Altamila er et arrangement som bestar av 5km uten tidtaking, 10km og halvmaraton,
og som tar sikte pa & ha alt fra elitelapere til mosjonister blant deltakerne. Altamila
blir hvert ar arrangert fgrste helga i august. Amangementet har vokst kraftig de siste
arene, fra 38 deltakere i 2019 til 189 deltakere i 2023. Malet med arrangementet er &
gke interessen for Igping lokalti Alta og bidra til lopeglede.

Videre har en del voksne lgpere med tilknytning til Alta IF har deltatt pa ulike lep rundt om i
landet med brukbare resultater.

Hestsamling i Finnmarkshallen

Alta IF arrangerte sammen med Finnmark Friidrettskrets en vellykket helgesamling i slutten
november med totalt cirka 40 deltakere. Her var det ogsa et innlagt stevne i hallen, med
60m. lengde, spyd og 300 m, samt FBU kurs.

Apningsstevnet

Apningsstevnet ble arrangert for 35. gang med Vidar Nilsen som stevneleder med
totalt rundt 51 deitakere og totalt 203 starter med utevere fra hele Finnmark, som er
en liten gkning fra i fjor.

4.0 FRIDRETTSANLEGGET.

Friidrettsanlegget vart blir flittig brukt gjennom hele sommerhalvéaret av mosjonister, andre
idretter og skoler i Alta samfunnet, noe styret synes er veldig bra. Anlegget ble totalrenovert i
2017 og det er n& behov for en grundig dyp rensing i lopet av neste sommer. Lagerbygget og
tidtaker bua ble oppfart i 1989, og styret mener at den har behov for ombygging og
renovering. Planene ble satt pa vent i pavente av plassering av det nye
klubbhuset/idrettshallen til Alta IF. Na blir den ikke plassert i forbindelse med
friidrettsanlegget som var de farste planene, slik at den kan bygges om og renoveres slik
planene var i 2016.

5.0UTFORDINGER

Friidrettsgruppa er en liten gruppe med mellom 80 — 90 registrerte medlemmer, og
de fleste er kun med for & delta pa godkjente lgp i Norsk Friidrett. Gruppa har na fatt
ansvarlige for barneidrettsgruppa, men utfordringen blir & fa flere
trenere/kontaktpersoner blant foreldrene som kan bidra inn mot gruppa. Vier veldig
glad for at vi er med i barneidrettsgruppa, som er viktig med tanke pé 4 fa rekruttert
nye utavere til friidretten.

Vidar Nilsen /s/ Bent Kamsvag Rolf Rantala
Leder Nestleder Styremedlem
Emst Mortensen /s/ Silje Mari Amundsen-Flage  Yngve Engkvist /s/

Styremedlem Styremedlem Varamedlem






