
 

 

Adresse:     

v/Vidar Nilsen, Vannveien 13, 9511 Alta Mobil: 915 75649     

E-post:  vidar.nilsen@boliginstituttet.no  

  

INNBYDELSE TIL FRIIDRETT FOR BARN KURS I ALTA, 

FINNMARKSHALLEN 

24-26.11. 2023 

 

 
Norsk friidrett Finnmark inviterer til FB kurs i forbindelse med samlingen og stevne i Alta,  

24.- 26.11.2023. 

 

 

Påmeldingslink: : https://www.minidrett.no/kurs/10506314 

Kurslærer: Morten Fossmellem, nestleder i kretsstyret, og leder i Vadsø TF-Friidrett.                  

Tidspunkt:                                                                                                                                      

Fredag 24, kl. 18.00-21.00                                                                                                                                

Lørdag 25, kl. 10.00-13.00                                                                                                                               

Søndag 26, kl. 10.00-12.00 

Kursavgift: Gratis 

Kursmateriell: Bok, fra lek til friidrett. Blir utdelt ved kursets start. 

 

 
Nedre aldersgrense er at kursdeltaker fyller 14 år innen utgangen av året kurset 
arrangeres.  
 

Vi håper mange melder seg på, det er behov for flere trenere i Finnmark FIK. 

 

Det er også obligatorisk å ha tatt FB kurs, før man melder seg på trener 1 kurs.  

Til neste år blir det et nytt kurs, der teorien er på nett. 

 

 

 

 

 

 

Med vennlig hilsen 

Ingvild Steinheim 

Daglig leder 

Troms friidrettskrets 

Finnmark friidrettskrets 

Tlf: 97 09 15 46 

e-post:IngvildJohanne.Steinheim@friidrett.no 
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