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Fotballforsikring /Barneidrettsforsikring 

• Forsikringen omfatter barn til den dato de fyller 13 år. 
• https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/drifte-et-

idrettslag/okonomi/forsikring/ 
• Hva forsikringen gjelder: 

• Idrettsskade er skade på legemet som oppstår plutselig og uforutsett og som 
inntreffer i forsikringstiden i forbindelse med organisert idrettsutøvelse. 

• Ulykkesskade er skade på legemet forårsaket ved en plutselig ytre fysisk 
begivenhet - ulykkestilfelle - som inntreffer i forsikringstiden ved reise og 
opphold i forbindelse med organisert idrettsutøvelse. 

• Forsikringen gjelder under organisert idrettsutøvelse av den idrett som 
forsikringsavtalen omfatter, samt under treningsøvelser som naturlig hører 
sammen med denne i regi av klubben. 

• Hvordan melde ifra om en idrettsskade? 
• Alle skader må meldes elektronisk. 
• Skadeskjema: http://www.idrettshelse.no/skadeskjema 

 
Klubbforsikring 13-19 år 

• Forsikringen omfatter ungdom i aldersgruppen 13-19 år. 
• https://www.fotball.no/klubb-og-leder/forsikring/artikler/fotballforsikring/   
• https://www.fotball.no/klubb-og-leder/forsikring/  
• Hva forsikringen gjelder: 

• Idrettsskade er skade på legemet som oppstår plutselig og uforutsett og som 
inntreffer i forsikringstiden i forbindelse med organisert idrettsutøvelse. 

• Ulykkesskade er skade på legemet forårsaket ved en plutselig ytre fysisk 
begivenhet - ulykkestilfelle - som inntreffer i forsikringstiden ved reise og 
opphold i forbindelse med organisert idrettsutøvelse. 

• Forsikringen gjelder under organisert idrettsutøvelse av den idrett som 
forsikringsavtalen omfatter, samt under treningsøvelser som naturlig hører 
sammen med denne i regi av klubben. 

• Hvordan melde ifra om en idrettsskade? 
• Alle skader må meldes elektronisk. 
• Skadeskjema: http://www.idrettshelse.no/skadeskjema  

 
 

 
 


