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Leder: Trond Einar Uglebakken
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Kasserer Gro Johansen

Sekreteer Heidi Gines
Styremedlem: Anne Strand Bjgrnstad
Varamedlem: Vidar Nilsen
Varamedlem: Jarn Kristiansen
Styreaktivitet:

Det er avholdt totalt 5 styremgter i perioden og behandlet 34 saker. I tillegg har vi hatt et mate
med utgverne far sesongstarten.

JKONOMI

@konomiansvarlig
Leder i samarbeid med kasserer er gruppas gkonomiansvarlig. Regnskapet er fart av
hovedstyret ved Bengt lvar Svendsen.

@konomiaktivitet

Det meste av inntektene kommer gjennom egne arrangement, sponsorinntekter, egenandeler
og dugnader, samt tilskudd diverse tilskudd i forbindelse med arrangement. All honngr og
takk til de som har bidratt her!

@konomisk status.
Gruppa har i ar et regnskapsmessig overskudd pa kr 11079,-. Gruppa har en relativt solid
gkonomi i forhold til aktivitet.

Sponsorer og stattespillere

Vare hovedsamarbeidspartnere i 2010 var:
Alta Kraftlag

Rambgll (Harald A Paulsen)

Alfa & Omega

Spenst Alta



Vi vil takke vare stattespillere / sponsorer i 2010 og haper samarbeidet her vil fortsette.
Styret oppfordrer vare medlemmer og aktive & benytte seg av tjenester fra vare
samarbeidspartnere.

SPORTSLIG AKTIVITET

Friidrettsaret 2010:

Ogsa i 2010 har vi klart & opprettholde en forholdsvis hgy aktivitet i sommerhalvaret blant
vare deltakende barn og ungdommer. De viktigste lokale arrangementene, Apningsstevnet,
Kraftlagscupen og Sandfalljoggen har alle blitt gjennomfgrt som planlagt og med gkende
deltakelse.

Noen av vare utgvere har ogsa i 2010 deltatt pa regionale og nasjonale stevner og hevdet seg
brukbart pa dette nivaet. Fellestreninger har, som i tidligere ar, blitt arrangert gjennom hele
aret.

Vi takker alle som har statt pa i 2010 og gnsker velkommen til nye, spennende opplevelser i
2011! Malsettingen er at vi skal kunne aktivisere flere innenfor var idrett.

Noen prestasjonsmessige hgydepunkter i 2010:

Bent Kamsvag Olsen fikk en noe svakere sesong i 2010 sammenlignet med aret for. Best
lyktes Bent under Barentskampen i Boden med pallplasseringer i sterke felt bade pa 800m (3
pl pd 1.55.62 ) og pa 1500m (2 pl pa 4.08,72) og i den avsluttende 4x400m stafetten (2 pl)

De to andre deltakerne fra Alta IF Maria Brox Fjellheim og Ida Marie Olsen lyktes ogsa bra i
Barentskampen i sine respektive gvelser: Maria med 2 pl i spyd med resultatet 35,77m og Ida
Marie med 3 pl i slegge med 29,77m. Sleggeresultatet til Ida Marie er samtidig ogsa
kretsrekord for Finnmark.

Unge Runa Lillegard (9) imponerte stort og var helt uslaelig pa favorittdistansen 60m pa flere
ulike stevner rundt om i landet.

Kort om vare egne arrangement

Apningsstevnet

Stevnet ble i ar 2010 arrangert for 26. gang med Vidar Nilsen som stevneleder og
markerte som vanlig starten pa banesesongen i Troms og Finnmark. Totalt deltok
det ca .... friidrettsutevere fra Troms og Finnmark.

Sandfalljoggen og Spenstlgpet

Sandfalljoggen ble arrangert 8 gang i lgpet av sommeren og hadde en fin gkning i
antall deltakere med et snitt pa ca 75. Spenstlgpet kombinert med barnelgp i gagata
samlet rundt deltakere100 deltakere og er helt klart et lap man bar bygge videre
pa! Hovedansvarlig for arrangementene var Rolf Rantala

Kraftlagscupen 2010

Ogsa Kraftlagsscupen som bestar av 6 delkonkurranser ble arrangert pa Alta
Idrettspark for 5. aret pa rad. Til sammen fullferte ca 70 deltakere cupen gjennom
a delta pa minst 3 cup-arrangementer. Hovedansvarlig for gjennomfaringen av
Kraftagscupen 2010 var Anne Strand Bjgrnstad med Bjgrn Tore Andersen og Tor
Borge Lekang som de viktigste hjelperne”




Deltakelse i andres stevner

Friidrettsgruppa har hatt deltagere i en rekke stevner bade i og utenfor landsdelen:
- vi nevner her:

NNM innendgrs i Tromsg

Narvik-lekene

Isbjernlekene Hammerfest

Barentskampen i Boden

NCC lekene, Stjerdal

FM i Lakselv

I tillegg til dette har Bent K Olsen og Oda og Runa Lillegard representert
klubben gjennom deltakelse pa flere ulike stevner i bade Norge og Sverige.

Treningssamlinger og kurs
Gruppa har deltatt pa felgende samlinger:
e Vintersamling i Luled
e Hpgstsamling/aktivitetslederkurs i Alta

STRATEGISKE VURDERINGER

Vare visjoner:
Alta IF Friidrettsgruppe er en gruppe med ca 130 aktive utgvere, ledere og trenere. Var
visjoner er a fremsta som en synlig, aktiv og inspirerende gruppe i Alta samfunnet.

Véare mélsettinger:

1.

2.

3.

Skape aktivitet innenfor barnefriidretten: 7 -12 ar. Dette skal vere et allsidig
aktivitetstilbud til ungene hvor konkurransemomentet ikke vektlegges.

Opprettholde og gke bredden i gruppa 13 — 20 ar. Dette skal skje gjennom a tilby
uteverne et miljg hvor det er artig a drive idrett og hvor den enkelte kan delta pa sine
egne premisser.

Talentutvikling: Gi de mest ambisigse utgverne et godt trenings og konkurransetilbud.

Vare aktiviteter:

I samsvar med vare malsettinger satser vi pa felgende aktiviteter:

1.

Gjennomfgring av et allsidig treningsopplegg for gruppen 5-12 ar. Treningen foregar
1. gang pr uke om vinteren, mens vi om sommeren gker til 2 ganger pr uke.
Kraftlagscupen som arrangeres 6 ganger i lgpet av sommeren er et viktig
rekrutteringstiltak. Aldersgrupppen deltar pa ulike stevner i Finnmark krets.
Allsidigheten vektlegges ogsa i aldersgruppe 13 — 20 ar. Miljgfaktoren settes hgyt.
Alle skal fortsatt fa lov til & konkurrere pa sine premisser og delta i stevner i
Finnmark, Tyrving lekene og NCC lekene.
De mest ambisigse og talentfulle utgvere far lov til & utvikle seg og satse pa sin idrett.
Dette skjer bla gjennom:

o Deltakelse pa samlinger i regi av Finnmark krets og andre.

o Deltakelse pa nasjonale stevner



o Vare med pa & bygge gode treningsmiljger pa tvers av idrettene av Alta. Dette
i trad med tankene til Olympiatoppen region Nord Norge

o @ke kompetanse blant trenerne

o Legge til rette for gode treningsforhold

Det vil veere seerdeles viktig at vi klarer ”a holde” pa de trener- og lederressurser vi har i dag
og at vi lykkes i arbeidet med a rekruttere nye. Foreldreengasjement er ogsa viktig dersom vi

skal lykkes. Miljafaktoren er viktig. Det skal vere artig a drive med friidrett — ogsa pa
lederniva!

Sluttord

Styret har i perioden fungert bra. Vi takker alle for godt samarbeid, initiativ, arbeidsvilje og
lagand.

Trond Einar Uglebakken  Rolf Rantala Gro Johansen Heidi@ines Anne S Bjgrnstad
Leder Nestleder Kasserer Sekreteer Styremedlem



